
Für viele Menschen ist die Weihnachtszeit eine Zeit der Freu-
de, des Zusammenseins und der Wärme. Die ganze Familie 
kommt unter dem Christbaum zusammen, man verbringt die 
Feiertage im Kreise der Liebsten. Aber was ist, wenn 
niemand da ist? Bei der Aktion „Weihnachtspost 
mit Herz“ können Sie unbekannten Emp-
fängerinnen und Empfängern mit ein 
paar lieben Worten zeigen, dass 

jemand an sie denkt und 
ihnen ein Lächeln ins Ge-
sicht zaubern.

Weihnachtspost
mit Herz

Landkreis Kelheim



So können Sie mitmachen:

2Abschicken: Senden Sie Ihre „Weihnachtspost mit 
Herz“ bis spätestens 13.12.2025 an das Zentrum für 
Chancen gleichheit im Landratsamt Kelheim:

 Landratsamt Kelheim
Zentrum für Chancengleichheit
Donaupark 12
93309 Kelheim
Bei Rückfragen: 09441 207-1043
oder zfc@landkreis-kelheim.de

3Freude machen: Ihre Weihnachtspost wird dann vom 
Zentrum für Chancengleichheit an die Empfängerinnen 
und Empfänger weitergeleitet.

1Karte schreiben: Sie besorgen sich eine schöne Karte oder greifen 
selbst in Ihre Bastelkiste und schreiben ein paar liebe Worte an den 
unbekannten Menschen. Egal was – Hauptsache es kommt von 
Herzen!

Fragen & Antworten:
Soll ich meine Adresse angeben?
Das ist ganz Ihnen überlassen. Wenn Sie möchten, schreiben Sie Ihre Adresse in die 
Karte bzw. in den Brief. Vielleicht bekommen Sie eine Antwort – seien Sie aber nicht 
enttäuscht, wenn Sie nichts hören: Viele Menschen sind aus unterschiedlichen Gründen 
nicht dazu in der Lage, zu antworten. Bitte verzichten Sie daher auch darauf, direkt 
nachzufragen.
Warum ist die Aktion so anonym? Ich würde gerne direkt einen Menschen an-
sprechen.
Verständlich – jedoch wollen wir auch die Privatsphäre der Empfängerinnen und Emp-
fänger respektieren.
Ich würde meiner Weihnachtspost mit Herz gerne noch ein Geschenk beilegen. 
Ist das möglich?
Eine schöne Idee, aber damit sich niemand benachteiligt fühlt, würden wir Sie bitten, 
es bei lieben Worten zu belassen.

ist eine gemeinsame Aktion der Ehrenamtsstelle
und der Gesundheitsregionplus Landkreis Kelheim

Weihnachtspost
mit Herz Die Ehrenamtsstelle wird als Zentrum

für lokales Freiwilligenmanagement
gefördert durch:

Hinweis: Zum Schutz der Empfängerinnen und Empfänger werden die Briefe stichprobenartig überprüft.
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